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Mikronährstoff Testung 
 

 
Name: ………………………………………………..……………. 
 
Vorname: …………………………………….............................. 
 
Geburtsdatum: …………………………………………………... 
 
Straße: …………………………………………………………….. 
 
Ort: …………………………………………................................. 
 
Tel.: …………………………………..……………………………. 
 
 e-mail: ……………………………………………………………. 
 
   
Haare (Locke in Tütchen):  O gefärbt  O ungefärbt   
Blutstropfen (Fingerbeere):          O Blut 
 
 
 
Beschwerden: (Durchfall, Blähungen, Kopfschmerz) 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
Unterschrift: …………………………. Ort: …………………………….. Datum:………... 
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Mikronährstoff Testung - Ergebnisse 
 
 
Vitamine 
 

O Vit B12 MHA  O Vit B12 – 9 – 6- Homocystein   O Vit B Komplex Pro 
O Vit C 225 Ester O Vit C600 Ester    O Vit C plus Reservatrol 
O Vit D3 flüssig O Vit D3 + K2MK7 Tropfen 
O Vit E 400  O Vit E vegan 
O Vit K2  O Beta Carotin 
O Vitaminkomplex Frau  
O Vitaminkomplex Mann   
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Mineralstoffe 
 
O CaMgKomplex O Magnesium 400    O Magnesium 8 Komplex 
O MineralKomplex O Eisengluconat Plus   O Kupfer 
O Bio Jod 100 O Mangan     O Selen Forte 
O Selen Methionin O Zink Forte     O Zink Gluconat 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anti Entzündliche Mittel & Antioxidantien & Immunsystem 
 
O Antioxidans Multikomplex      O Asthaxanthin   
O Immun Neem       O Krillöl Exklusiv 
O MSM        O Omega 3 Spezial  
O Schwarzkümmeöl      O Weihrauch 315mg 
O Zistrose Plus        O Alpha Liponsäure 
O Grüntee Immunspray      O Enzym Komplex Forte
       
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Anti Aging Wirkstoffe 
 
O Co Q10 Ubiquinol flüssig     O HyaluronKomplex 
O Curcuma Extrakt Plus      O NADH Plus 
O Reservatrol Komplex      O Revicell 
O Revital        O Senior Vital 
O Spermidin ProAge      O Ginseng Weiß 
O Spirulina ProCell 600mg 
 

 

Nerven System 
 
O Nervomin Basis  O Neuro Komplex   O Melatonin 
O MyRelax   O MyConcentration    
O Stressbalance Lavendel     
O Cholin – Lecithin Komplex 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Aminosäuren 
 
O AminosäureKomplex O L-Arginin       O L-Carnitin 
O L-Glutamin  O L-Glutamin Pulver  O L-Lysin 
O L-Tryptophan  O L-Tyrosin Plus   O Lysin Plus   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Verdauungssystem/Probiotica 
 
O Colocom   O Colocom Pur   O Colocom Trikomplex 
O Livox   O Mibio Basis   O Mibio Spezial 
O Mibio Stressimmun 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Entgiftung 
 
O Alkabase plus Zink O Chlorella    O Livox 
O Nefroherb   O Herbasal    O Goldrute-Cranberry 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Befund und Empfehlung:  
 
 
………………………………………………………………………………………………..... 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hinweis:  Der Mikronährstofftest beruht auf den Erfahrungen der 
Naturheilkunde und Komplementärmedizin  mit bioenergetischen 
Testverfahren, die schulmedizinisch nicht anerkannt sind, sollten Sie unsicher 
sein empfiehlt sich zusätzlich eine ärztliche Konsultation. 
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