LUNEDI MARTEDI J§MERCOLEDI § GIOVEDI VENERDI SABATO

SALA SALA SALA SALA SALA SALA PESI
GRANDE GRANDE GRANDE GRANDE GRANDE FULL DAY
GINNASTICADOLGE | « PILATES GINNASTICA DOLGE PILATES
9:00 - 10:00 9:30 - 10:20 9:00 - 10:00 9:30 - 10:20
KARATE BAMBINI POSTURALE LA L
16:30 - 17:30 10:30 - 1115 A= (1 - bl

KARATE BAMBINI MUSICAL 2
KICK JUNIOR HIP HOP AVANZATO 18:30 - 17:30 17:30 - 18:20
L=kl 16:00-13:00 TABATA DANZA MODERNA
PILATES TABATA o PILATES 19:00 - 19:50 AVANZANZATA

19:00 - 19:50 19:00 - 19:50 19:00 - 19:50 o TABATA 19:00 - 19:50 19:00 - 13:30
SALA SALA SALA SALA SALA
MEDIA MEDIA RANDE

 KICK JUNIOR MEDIR e KICK JUNIOR & . |(|[:!‘('!|UENH|RI :
: ] : . BALLO LISCIO
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 20:30 - 21:30 17:30 - 18:30
GIRCUTRAIN 20:00-20:50 GIRCUTRAIN 20:00-20:50 et CIRCUTRAIN 20:00-20:50
o KICKADULTI e KICK ADULTI o KICK ADULTI
20:30-21:30 20:30-21:30 90:30-21:30
SALA SALA SALA SALA SALN

PIGCOLA PIGCGOLA PIGGOLA PIGGOLA MEDIA

 DANIA o PILATES CINZIA e HIP HOP PRINGIP. o PILATES CINZIA

17:30 - 18:30 09:00-10:00 16:30 - 17:20 09:00 - 10:00 e KICK JUNIOR

 DANZA o (GIOCO DANZA e HIPHOPINTERMEDIO | « CLASSICA PRINCIP. 17:30 - 18:30
17:30-18:30 16:30 - 17:20 17:30 - 18:20 16:30-17:30 e GIRGUTRAIN
o PILATES 18:00-19:00 |§ © KRAVMAGA o PILATES 17:45-18:45 20:00- 20:43

18:30-19:30



