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GUIA DEL CURSO

Fecha: 12/04/2024

Nombre del Curso: TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (PREPARACION ACCESO PRUEBAS
LIBRES DE FP)

Departamento: SANIDAD

Idioma: ESPANOL

Horas de formacion: 1400
Precio original: 1995€ Precio Groupon Espaiia: 19.95€

PRESENTACION

El TCAE es el profesional encargado de ofrecer atencion basica de salud a los pacientes, llevando a cabo sus
funciones bajo la supervision y en colaboracién con el diplomado o graduado en enfermeria.

Entre sus funciones podemos destacar algunas tareas como la alimentacion de los pacientes que requieren
ayuda, hacer las camas y ordenar ropa o dar apoyo a los pacientes que lo requieran para vestirse o ir al bafio.

Puede desempenar estas funciones tanto en hospitales como en diferentes comunidades, o incluso trabajando
por cuenta propia en los hogares de los pacientes.

A través del presente curso se ofrece la formacidn de preparacion para acceso a pruebas libres del grado en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Opcidén de solicitar carnet del titulo obtenido. El carnet se envia mediante correo postal certificado. Gastos de
gestion, impresion y envio del carnet: 25€ no incluidos en esta oferta.

CONTENIDOS

MODULO 1. OPERACIONES ADMINISTRATIVAS Y DOCUMENTACION SANITARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION SANITARIA
Introduccion. Ley General de Sanidad
Estructura del sistema sanitario publico en Espafia. Niveles de asistencia
- Atencidn primaria
- Atencion especializada
Tipos de prestaciones
Organizacidn funcional y organica de los centros sanitarios
- Organos de direccién de un hospital
- Organos de direccién de un centro de salud
Salud publica
Salud comunitaria
Vias de atencion sanitaria al paciente
- La peticidn de citas
- Consulta sin cita previa
- Visita domiciliaria
- Servicio de Urgencias
- Ordenes de prioridad en la atencién
El proceso de atencion de enfermeria
- Valoracion
- Diagnostico
- Planificacion
- Ejecucién
- Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTACION SANITARIA
Tipos de documentacion sanitaria

- Caracteristicas generales de la documentacion sanitaria
Documentacion clinica. Tramitacion

- Documentos intrahospitalarios, prehospitalarios e intercentros
Documentos no clinicos

- Formularios de actividad

- Revision e incidencias

- Documentacién legal del vehiculo

- Documentos de objetos personales

- Documentacién geografica

- Hoja de reclamaciones y negacidn al traslado
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE EXISTENCIAS E INVENTARIOS
El servicio de almacén de un hospital
- Tipos de almacenes sanitarios
- Aprovisionamiento
Funcionamiento del almacén
Material de almacenamiento sanitario
Inventario. Elaboracién de fichas de almacén
Valoracion de existencias
Almacenamiento del material sanitario
- Organizacidn del almacén
Normas de seguridad e higiene en los almacenes sanitarios

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION/DOCUMENTACION
Operaciones de compraventa
Documentos mercantiles
- Tipos de documentos mercantiles
Presupuesto y pedido
Los impuestos

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES INFORMATICAS
Informatica en la sanidad
Archivistas y nuevas tecnologias
La historia clinica informatizada

- La historia clinica digital del Sistema Nacional de Salud
Gestion de fichero de pacientes y de historias clinicas
Gestion de la facturacion. Gestion del almacén

MODULO 2. TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO
Aseo y lavado del paciente
- Higiene en los ojos y los oidos
- Higiene bucodental
- Higiene de los pies
- Higiene de la piel
- Los pliegues
- El afeitado
- El bafio o la ducha
Técnicas a paciente encamado
Técnicas de higiene capilar
Cuidados postmortem
- Otros aspectos relacionados con la defuncion

UNIDAD DIDACTICA 2. MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE PACIENTES
Principios anatomofisiol6gicos de sostén y movimiento
- Aparato locomotor
Técnicas de movilizacion
- Técnicas de movilizacion
Técnicas de traslado
Técnicas de deambulacién
Ulceras por presion: etiologia, prevencion y tratamiento
- Clasificacion anatémica de las ulceras por presion
- Factores que contribuyen a la aparicion de dlceras
- Prevencion
- Tratamiento
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION A LA EXPLORACION MEDICA. CONSTANTES VITALES
Principios anatomofisiol6gicos del aparato cardiovascular y respiratorio
Posiciones anatémicas
Materiales medicoquirdrgicos de utilizacion en exploracién médica

- Preparacion y posiciones del enfermo
Constantes vitales

- Determinacién de la frecuencia respiratoria

- Determinacidn de la frecuencia cardiaca

- Determinacién de la temperatura corporal

- Determinacién de la pulsioximetria

- Determinacién de la presion arterial

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION
Principios de farmacologia general
Vias de administracion de medicamentos: anatomia y fisiologia de las zonas anatémicas utilizadas, técnicas de
preparaciéon de la medicacién
- Tipos de formas medicamentosas
- Vias de administracion de los farmacos
- Factores que modifican la respuesta farmacolégica
- Efectos adversos
Principios de farmacocinética
- Liberacién
- Absorcion
- Distribucion
- Metabolizacion
- Excrecion
Productos de contraste
Técnicas de administracién de medicamentos por via oral, rectal y topica
Procedimientos de aplicacion de técnicas hidrotermales
- Tipos de técnicas hidrotermales
Efectos de las técnicas hidrotermales

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPIOS DE DIETETICA
Dietética. Principios fundamentales. Clases de dietas

- Nutricion y dietética

- Clasificacion de las dietas

- Dietas especiales
Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

- Anatomia del aparato digestivo
Técnicas de apoyo y administracién de comidas a pacientes
Alimentacion enteral y parenteral. Principios fundamentales

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS
Criterios de urgencia y prioridad
Traumatismos: quemaduras y congelaciones, heridas y hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones
Vendajes e inmovilizaciones
Técnicas de reanimacion cardiopulmonar. Asfixias. Paro cardiaco
Técnicas de soporte vital basico
- Maniobras de resucitacion cardiopulmonar (RCP)
- Algoritmo de paro cardiaco
- Algoritmo de recuperacion espontanea de la circulacion
Alteraciones de la conciencia. Reacciones adversas a toxicos, farmacos de uso frecuente y/o venenos
Mantenimiento de botiquines
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CONTENIDOS

MODULO 3. HIGIENE DEL MEDIO HOSPITALARIO Y LIMPIEZA DE MATERIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA DE MATERIAL Y UTENSILIOS

Limpieza de material sanitario. Principios basicos

Material desechable y material no desechable

Procedimientos de limpieza

Criterios de verificacion del proceso de limpieza y acondicionamiento del material limpio
- Principios basicos de limpieza y desinfeccién
- Productos utilizados en la limpieza y desinfeccién
- Procedimiento para la limpieza manual del material

UNIDAD DIDACTICA 2. DESINFECCION DE MATERIAL
Principios basicos de la desinfeccién y la asepsia
Dinamica de la desinfeccion
Desinfeccion por métodos fisicos

- Ebullicién

- Radiaciones ultravioletas

- Ultrasonidos
Desinfeccion por métodos quimicos

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTERILIZACION DE MATERIAL
Principios basicos
Métodos de esterilizacion
- Fisicos
- Quimicos
Métodos de control de esterilizacion
Identificacién de los riesgos derivados de la esterilizacion

UNIDAD DIDACTICA 4. UNIDAD DE PACIENTE
La unidad del paciente. Habitacion hospitalaria
Mobiliario clinico y accesorios de la habitacion hospitalaria
La cama hospitalaria
- Caracteristicas de la cama hospitalaria
- Tipos de camas
- Colchones y ropa de cama
Procedimiento para realizar la cama
- Procedimiento para hacer una cama desocupada
- Procedimiento para hacer una cama ocupada

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION/CONTROL DE INFECCIONES HOSPITALARIAS
Concepto de infeccion hospitalaria y/o enfermedades susceptibles de aislamiento
Procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles
Técnicas de higiene
Residuos clinicos
Toma de muestras

- Muestras sanguineas

- Muestras de orina

- Muestras fecales

- Liquido cefalorraquideo (LCR)
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CONTENIDOS

MODULO 4. PROMOCION DE LA SALUD Y APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA
Personalidad
Teorias de la personalidad

- Teorias individuales

- Teorias sociales

- Medir la personalidad
Formas de la conducta y de la conciencia

- Actitudes. Conductas humanas

- Operatividad

- Formas elementales de conducta y conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Tipos de temperamentos

- Definiciones de temperamento

- Sanguineo

- Colérico

- Melancolico

- Flematico

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION CON EL PACIENTE
Grupos y equipos
La Institucion sanitaria
Comunicar una mala noticia
- Duelo
- Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
Comunicacién entre el personal sanitario y el enfermo
- Comunicacion verbal entre el profesional sanitario y el enfermo
- Comunicacion no-verbal entre el profesional sanitario y el enfermo
Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario
- Modelo de roles de la relacion médico-paciente
- Modelo de participacion entre el profesional sanitario y el paciente
- Modelo de relacion interpersonal entre el profesional sanitario y el paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION SANITARIA
La comunicacién y la capacidad de escucha
- Diez ideas basicas para la comunicacién con los usuarios
- Factores a tener en cuenta
Protocolo
Establecimiento de una comunicacion eficaz
Vias de atencién sanitaria al paciente
- Vias para la demanda de Atencién Sanitaria
- Servicio de Urgencias
- Ordenes de prioridad en la atencién

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES
Comportamientos a adoptar para favorecer la relacién interpersonal en situaciones especiales
- Proceso de enfermar
- Experiencias asociadas al proceso de enfermar
- Principales mecanismos de defensa de adaptacion psicoldgica ante la vivencia de la enfermedad
- Escucha activa
- Asertividad
Psicologia del enfermo crénico
- Caracteristicas psicologicas de los enfermos cronicos
- Calidad de vida en enfermos crénicos
Psicologia del enfermo oncolégico
- El problema de la comunicacion del diagnostico
- Estrategia de comunicacién para un diagnostico oncologico
- Reacciones emocionales ante un diagnéstico de cancer
- Las estrategias de afrontamiento psicolégico
- Las reacciones y necesidades psicolégicas del entorno familiar y de los profesionales
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CONTENIDOS

Psicologia del enfermo con sida
- Conceptos basicos
- Epidemiologia
- Vias de transmisién del VIH
- Alteraciones en afectados de VIH
- Intervencion psicologica
Psicologia del enfermo geriatrico
- Principales cambios psicoldgicos en la vejez
- Psicologia del envejecimiento
Psicologia del nifio y adolescente con enfermedad crénica
Psicologia del embarazo

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA EDUCATIVA
Concepto de Tecnologia Educativa
- Evolucién del concepto de Tecnologia Educativa
- Vision actual de la Tecnologia Educativa
Fundamentos de la Tecnologia Educativa
Vertiente de desarrollo de la Tecnologia Educativa
Ambitos de trabajo en Tecnologia Educativa
Los medios audiovisuales
Derecho de la informacién en el mundo audiovisual

MODULO 5. TECNICAS DE AYUDA ODONTOLOGICA / ESTOMATOLOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. RADIOGRAFIAS DENTALES
Principios basicos de radiografias dentales
- Tipos de radiaciones
- Rayos X
La radiologia dental
- El examen radiografico
Pelicula radiografica
- Composicion de la pelicula
- Propiedades de la pelicula
- Tipos de peliculas
- Ejecucion de las radiografias
Equipo y proceso revelador y fijador de la pelicula radiografica
- Revelado
- Fijado
- Lavado
- Secado
- El cuarto oscuro
Efectos de las radiaciones ionizantes sobre el organismo
- Caracteristicas de los efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes
La radioproteccién
- Reglas basicas de la radioproteccion
- Nuevas tecnologias radiologicas
Normas de conservacion y archivado de radiografias

UNIDAD DIDACTICA 2. MATERIALES DENTALES
Clasificacion de los materiales dentales

- Materiales de impresion

- Materiales de vaciado

- Materiales de obturacion directa

- Cementos dentales

- Ceras dentales

- Aleaciones

- Plasticos

- Porcelana dental
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPO E INSTRUMENTOS DE USO EN CONSULTAS DENTALES
El equipo odontologico
- Estomatologo y/u odontélogo
- Higienista bucodental
- Técnico en prétesis dentales
Auxiliar de Odontologia
- Funciones del auxiliar de odontologia
- Tipos de auxiliares de odontologia
- Responsabilidades y obligaciones del auxiliar odontolégico
- Habilidades y competencias del auxiliar de odontologia
Estructura de la clinica dental
Organizacion del gabinete
Instrumental de mano

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCEDIMIENTOS DE INSTRUMENTACION Y AYUDA EN INTERVENCIONES DENTALES
Modelos conceptuales de la historia clinica
Elaboracion y contenidos de la historia clinica
Contenidos de la historia clinica
Formatos de la historia clinica
- Formatos basicos de la historia clinica
- Formatos especiales
Técnicas de anestesia dental
- Anestesia
- Analgesia
La cirugia oral en el gabinete dental
- Preparacién del campo operatorio
- Los instrumentos basicos en la cirugia oral
- La anestesia dental
- El consentimiento del paciente
La exodoncia
- Los instrumentos de extraccion
- La técnica basica en la exodoncia
Tipos de cirugias compuestas en odontologia
Las prétesis dentales
Los implantes dentales
Postoperatorio y alta

MODULO 6. RELACIONES EN EL ENTORNO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA COMUNICACION EN LA EMPRESA

Las relaciones en la empresa: humanas y laborales

Comunicacion oral de instrucciones para la consecucion de objetivos

Tipos de comunicacidn interna en la empresa: Comunicacidon descendente, ascendente y horizontal
- Comunicacion descendente
- Comunicacion ascendente
- Comunicacion horizontal

La imagen de la empresa en los procesos de informaciéon y comunicacion

Redes de comunicacion, canales y medios

Dificultades/barreras en la comunicacion

Centralizacion y descentralizacién en la comunicacion empresarial

Herramientas de comunicacion interna y externa para el control de la informacién
- Herramientas de comunicacion interna
- Herramientas de comunicacion externa

UNIDAD DIDACTICA 2. NEGOCIACION
Concepto de negociacion y sus elementos
Estrategias de negociacion

Estilos de influencia

Los caminos de la negociacion

Fases de la negociacion

7

www.mentaformacion.com Grupo Menta Formacién 902 02 19 83



www.mentaformacion.com 902 02 19 83

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 3. SOLUCION DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECISIONES
Habilidades de resolucion de problemas

Técnicas basicas de resolucion de problemas

El analisis de decisiones

Toma de decisiones: el proceso de decision y la toma de decisiones en grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTILOS DE MANDO
Direccién y/o liderazgo
Estilos de direccion
Teorias, enfoques de liderazgo
- Enfoques centrados en el lider
- Teorias situacionales o de contingencia

UNIDAD DIDACTICA 5. CONDUCCION/DIRECCION DE EQUIPOS DE TRABAJO
Dinamizacidn y direccion de grupos
Claves de una reunion eficaz
- Claves para el éxito en la reunion
El objetivo de la reunion
El orden del dia
Tipologia de los participantes
Dinamica y direccién de grupos
Errores a evitar

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MOTIVACION EN EL ENTORNO LABORAL
La Motivacion en el entorno laboral
Teorias sobre la motivacion laboral: teorias centradas en el contenido y en el proceso
- Teorias centradas en el contenido
- Teorias centradas en el proceso
El lider motivador: Evaluacidn, diagndstico y técnicas de motivacion
- Evaluacion y diagnostico de la motivacion
- Técnicas de motivacion
La satisfaccion laboral: actitudes y conducta
- La conducta del individuo y la satisfaccion laboral

MODULO 7. FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUENTES DEL DERECHO LABORAL
Introduccion a las fuentes del derecho laboral
Principios inspiradores del Derecho del Trabajo
Normas Internacionales Laborales

Normas Comunitarias Laborales

La Constitucion Espafiola y el mundo laboral
Leyes laborales

Decretos legislativos laborales

Decretos leyes laborales

Los Reglamentos

Costumbre laboral

Condicion mas beneficiosa de origen contractual
Fuentes profesionales

UNIDAD DIDACTICA 2. CONFLICTOS DE TRABAJO

Naturaleza del conflicto laboral

Procedimiento administrativo de solucién de conflictos colectivos
Procedimientos extrajudiciales de solucion de conflictos colectivos
Procedimiento judicial de solucion de conflictos colectivos

Ordenacion de los procedimientos de presidn colectiva o conflictos colectivos

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTRATOS (I). LA RELACION LABORAL

El contrato de trabajo: capacidad, forma, periodo de prueba, duracién y sujetos
Tiempo de trabajo: jornada laboral, horario, horas extraordinarias, recuperables y
nocturnas, descanso semanal, dias festivos, vacaciones y permisos
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTRATOS (II). MODALIDADES DE CONTRATACION
Tipologias y modalidades de contrato de trabajo

Contratos de trabajo de duracién indefinida

Contratos de trabajo temporales

Contrato formativo para la obtencion de la practica profesional

Contrato de formacion en alternancia

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Introduccidn. El Sistema de Seguridad Social

Regimenes de la Seguridad Social

Régimen General de la Seguridad Social. Altas y Bajas

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION Y CONTROL DE LA ACTIVIDAD EN EMPRESAS
Variables que intervienen en la optimizacion de recursos

Indicadores cuantitativos de control, a través del Cuadro de Mando Integral

Otros indicadores internos

La mejora continua de procesos como estrategia competitiva

UNIDAD DIDACTICA 7. INICIO DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA EN EMPRESAS

Tramites de constituciéon segun la forma juridica

La seguridad social

Organismos publicos relacionados con la constitucién, puesta en marcha y modificacion de las circunstancias
juridicas de pequenos negocios o microempresas

Los registros de propiedad y sus funciones

Los seguros de responsabilidad civil en pequefios negocios o microempresas

UNIDAD DIDACTICA 8. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Introduccién

El trabajo

La salud

Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud
La calidad

UNIDAD DIDACTICA 9. LAS TECNICAS DE BUSQUEDA DE EMPLEO
Como analizar las ofertas de trabajo

Como ofrecerse a una empresa

Como hacer una carta de presentacion

El Curriculum Vitae

Las Pruebas Psicotécnicas

Dinamicas de grupo
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