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Namaste

Liebe Freunde und Gaste,

wenn Sie Wert auf gutes Essen und besten Service legen, werden Sie bei uns wunschlos
glcklich. Wir freuen uns sehr, Sie im Solti Restaurant - Bar begriBen zu ddrfen

und heiBen Sie herzlich willkommen.

Wir mdchten Sie mit Spezialitaten der nepalesischen, indischen und singapurischen Kiiche
erfreuen. Alle Speisen werden stets frisch zubereitet. Das entspannende Ambiente,

die freundliche Bedienung und besonders die echten traditionellen Gerichte lassen

den Aufenthalt in unserem Hause zu einem Kulinarischen Erlebnis werden.

Sie kénnen bei Ihrer Bestellung wéhlen, ob Sie ihr Gericht mild, mittelscharf oder sehr
scharf mdchten. Auch auf Allergien, Unvertraglichkeiten, vegane Lebensweise oder
Gewdrzwdnsche (z. B. kein Ingwer oder Knoblauch| gehen wir gerne ein.

Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Unser bestens ausgebildetes Service-Personal berat Sie gerne bei der Auswahl
Ihrer Speisen und Getranke. Alle Speisen sind auch zur Mitnahme erhéltlich.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit.

www.soltirestaurant.de



KLEINE GEWURZKUNDE

Kalu Kudu

Mischung aus 21 verschiedenen gerdsteten
Gewdirzen, Kalukudu wird aufgrund seines
Duftes oft dber die Speisen gestreut.

Kreuzkdmmel
Eins der wichtigsten Gewiirze um die
Darmflora zu regulieren.

Nelken

Sind die getrockneten, noch nicht aufge-
blihten Knospen eines kleinen Baumes. Sie
wirken wohltuend bei Durst, Ubelkeit und
Blahungen. Lindern Zahnschmerzen.

Schwarzer Pfeffer
Wirkt gegen Bléhungen,
ist leicht fiebersenkend sowie
entzﬂndungsnemmend.

Anis

Besanftigt und beruhigt den Darm,
starkt die Nervenkraft und fordert
den Schlaf.

Fenchelsamen

Wirken schleimlésend und wurden bei Hus-
ten und Bronchitis verabreicht. Aber auch
bei Verstopfung. Blahungen und Magen-
Darm-Beschwerden helfen sie.

Zimt

Wirkt heilend bei allen Entziindungen im
Verdauungssystem und in den Harnwegen,
ist appetitanregend, krampfldsend. nerven-
stérkend. antiseptisch, antiparasitisch und
faulnisverhindernd.

Tamarinde

Sind lange Hilsenfriichte des bis zu 25 m
hohen Tamarindenbaumes. Im Geschmack
sliB-sduerlich wirkt Tamarinde bei
Gallebeschwerden, Fieber und Durchfall.

Kurkuma

Heilmittel fir nahezu alle Volkskrankheiten;

es wird aber auch bei Nervenschwache,
mentalen Problemen, als natdrliches
Schonheitsmittel, als Aphrodisiakum, bei
Kreislaufproblemen etc. verwendet.

Karapincha

Sind Blétter eines Currybaumes, der in Indien
heimisch ist, mit einem angenehmen starken
Duft, der etwas an Mandarinen erinnert. Sie
wirken entgiftend. In Sri Lanka eine wichtige
Zutat zu fast allen Gerichten.

Chili

Macht das Essen scharf, ist reich an Vitamin
A, Cund E und wirkt anregend auf die Spei-
chel- und Magensaftbildung.

curry

Je nach Region ein Gemisch aus frisch
gemahlenen und angerdsteten Gewdrzen,
wie Kurkuma, Koriander, Ingwer, Kardamom,
Chili, Kreuzkiimmel u.a.

Petersilie

Reich an Mineralien, Vitaminen und Eisen.
Sie wirkt wassertreibend, krampfldsend und
reguliert die Menstruation.

Senfkorner

Senf enthalt viel Protein, Fett und
Kohlehydrate, sowie Kalzium,
Pnospnor und Eisen.

Ingwer

Ein typisch ayurvedisches Gewdirz und
Heilmittel. Ingwer regt den Appetit und die
Verdauung an. hilft gegen Blahungen und
unterstatzt die Ausleitung von Giftstoffen
aus dem Darm.

Koriander

Ein sehr altes Gewiirz aus dem Mittelmeer-
raum, wird heute aber in groBen Mengen in
Indien. Stidamerika und Siideuropa angebaut.
Typische Zutat von Curry.

Knoblauch

Urspriinglich aus Asien stammend,

wirkt bei Herzleiden, und ist Blutdruck-
senkend. Wird bei Verdauungsbeschwerden,
Appetitlosigkeit, Blahungen oder auch
Ischiasschmerzen und Rheuma verwendet.

Kardamom

Regt die Verdauung an, regelt die Darmtatig-
keit, kréftigt das Herz. Im Ayurveda gilt es
als Mittel zur Gedachtnisfdrderung. In Kaffee
oder Tee untergerdnrt verringert es die
schadlichen Effekte von Koffein und Teein.
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Vegane Serichte

Alle veganen Gerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

Palak Alu
Gebratene Kartoffeln mit Spinat, Ingwer und Knoblauch,
nach nordindischer Bauernart

Mattar Aloo
Gebratene Kartoffeln und Erbsen mit Zwiebeln, frischen Tomaten,
Knoblauch und Ingwer in roter Currysauce

Alu Gobi
Blumenkohl- und Kartoffelsticke in Tomaten-Currysauce,
verfeinert mit einer speziellen gerdsteten Gewdrzmischung

Chana Alu
Gebratene Kartoffeln mit Kichererbsen, Tomaten, Ingwer
und Knoblauch in speziellen Gewtrzen

Aloo Baingan Masala
Frische Auberginen und Kartoffeln, zubereitet mit Tomaten,
Knoblauch und Ingwer

Sahji Jalfrezi &

Frisches Gemuse gekocnt mit Zwiebeln, Chili, Ingwer und Tomatensauce
Sabji Curry

Traditionelles Gericht mit verschiedenem, frischem Gem(se

in einer w[]rzigen Currysauce mit ein wenig Knoblauch

Veg Sing-Sing ze2a _J

Traditionelles thaildndisches gr[]nes Curry mit verschiedenem

Gemuse, Nussen und Kokasmilch

Sabjl Peanut i1e.2za22)
frisches Gemuse mit Erdnusssauce, Kokosmilch, Mandeln und Cashewn(ssen

Kimdewmemu' (fiir unsere kleinen Siste)

Chicken Nuggets ts227) mit Pommes 5.20
Chicken Mango 222l mit Reis 6.50
Chicken Karma (2222 mit Reis 6.50
Chicken Sticks (HahnchenspieBe) 5.50
Gebratener Reis oder Nudeln = 6.50

Leichtscharf/ I\/\ittelscharfl Scharf#

9.50

9.50

9.50

9.50

9.90

9.90

9.90

10.90

10.90
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Suppen

Rato Daal Suppetisazu
Linsensuppe mit authentischen Gewdrzen und frischen Krautern

Lahasun Suppe 2!
Eine sehr leckere Knoblauchsuppe mit frischem Knoblauch
und nepalesischen Krautern

Mango Suppe 222l
Leichte Kokoscreme mit frischen exatischen ,Alphanso Mangos” mit Mandeln

Tomatensuppe ==
Suppe aus frischen Tomaten mit Krautern und ggf. mit Sahne

Garam Shorba!tse2) 2/
Sauer-Scharf-Suppe mit gebratenem Lammfleisch, Hihnerfleisch oder Gemuse

Kathmandu Mo:Mo Suppe (=21
Typisch nepalesische Currysuppe, garniert mit Mo:Mo (Teigtaschen).
gefullt mit gehacktem Huhnerfleisch' oder Gemuse

Salate

Everest Salat % Graner Salat mit Tomaten, Gurken und Karotten
Himali Chicken Salat > Gem. gruner Salat mit gebratenen Hahnchenstreifen
Solti Spezial-Salat 2% Gem. griner Salat mit exotischen Frichten

Beilagen

Bhatura 2! 2,50 16 Cheese Naan=a2

Frittiertes Brot aus Weizenmehl Fladenbrot aus Weizenmenhl, gefullt
Rotj (sb.21) 2.20 mit geriepenem Rahmkase
Fladenbrot aus Vollkornmehl Im .Lenmoren gebacken

Naan Brot =2 o5g 17 Raita®

Hefeteigfladen aus dem Lehmofen Joghurt mit Kartoffeln. Tomaten

und Gurken, garniert mit gebratenem

Butter Naan = 3.10 Kreuzkimmel
Naan mit Butter zubereitet

18 Mango Chutney*e
Knoblauch Naan 2! 3.10 Eingelegte Mango in einer
Naan mit Knoblauch zubereitet SUB-Sauer-Sauce
Alu Paratha =2 410 19 Mixed Pickels®
Brot aus Vollkornmehl

Scharf eingelegtes

gefallt mit Kartoffeln indisches Gemiise

Leichtscharf/ f\/\ittelscharfl Scharfﬂ

4.90

4.90

5.10
5,10
5,50

5.90

4,50
5,50
6.50

4,10

3.50

2.20

2.20
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r)OOF SPELSEN
Zu allen Vorspeisen servieren wir drei schmackhafte Saucen

Aloo Chop 510 29
Kartoffelplatzchen mit Erbsen
nach nepalesischer Art

Onion Bhaji 550 30
In Kichererbsenmenl gebackene
Zwiebelstreifen

Kukhura ko Pakauda 550 31
In Kichererbsenmehl gebackenes
Hahnerfleisch

Gobi Pakauda 550 32
In Kichererbsenmehl gebackener
Blumenkohl

Paneer Pakauda 5.90
In Kichererbsenmenl gebackener
indischer Rahmkése

Samosa (= 5.50
Zwei Pastetchen mit Kartoffeln
und frischem Gemuse gefallt

Chicken Satay 5,50
HahnchenspieRe mariniert

mit Krautern

Vorspeisenplatte ,Solti" isez.2s

(Fiir 2 Personen) 10.90
Eine Zusammenstellung der oben
genannten Vorspeisen (auBer Nr. 25 & 27

Mo: 1Mo

Eine besondere Spezialitat aus dem Himalaya: mit Gemuse oder Fleisch gefillte Teigtaschen

nach Rezepten aus den Hochtélern. Kunstvoll als Hornchen oder S&ckchen geformt, je nach

Region und Hausrezept, in Wasserdampf gegart und anschlieBend gebraten.

Pokhara ko Mo:Mo Tareko* = 6 Stiick

6.50

Gebratene Teigtaschen mit Gemuse und Himalaya-Gew(rzen gefullt

Kathmandu ko Mo:Mo Tareko* =l 6 Stiick

6.90

Gebratene Teigtaschen mit Huhnerfleisch und Himalaya-Gewdrzen gefallt

Thamel ko Mo:Mo Tareko* = 6 Stiick

190

Gebratene Teigtaschen mit Lammfleisch und Himalaya-Gewtrzen gefallt

Pokhara ko Mo:Mo* =l 6 Stiick

1.50

Gedampfte Teigtaschen mit Gemase und Himalaya-Gewdirzen gefullt

Kathmandu ko Mo:Mo* = 6 Stiick

190

Gedampfte Teigtaschen mit Huhnerfleisch und Himalaya-Gewdrzen gefullt

Thamel ko Mo:Mo* =l 6 Stiick

8.90

Geddmpfte Teigtaschen mit Lammfleisch und Himalaya-Gewtrzen gefullt

C-Mo:Mo*t=2l &/ 6 Stiick

9.90

Gefullte Teigtaschen mit Ingwer, Paprika, Zwiebeln und frischen Tomaten

in einer speziellen Gewdrzmischung [Veg. Huhn

Leichtscharf/ f\/\ittelscharfl Scharfﬂ

Lamm]
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Tarkari (vegetarische Gerichte)

Alle vegetarischen Gerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

Kwati (Daal) =
Verschiedene Linsen gebraten in Butter mit Zwiebeln.
Knoblauch, Ingwer und Tomaten

Chana Masala !
Kichererbsen mit frischem Rahmkase, Tomaten, Ingwer
und Knoblauch in speziellen Gewdrzen

Alu Mango =2z
Gebratene Kartoffeln mit Mango-Mandel-Sahnessauce

Malal Koftalzizzezz
Béllchen aus verschiedenen Gemisesorten, Rahmkase, Kartoffeln,
Mandeln und Cashewnu(ssen in spezieller Kase-Sahnesauce

Paneer Sabji Karma z.2zazz

Frisches Gemuse mit indischem Rahmkase, gekocht in einer
milden Sahnesauce aus GewUrzen, geriebenem Rahmkase,
Mandeln und Cashewndssen

Mattar Paneer @
Indischer Rahmkase mit griinen Erbsen in spezieller milder Sauce

Palak Paneer
Frischer Rahmkase und Blattspinat gebraten mit Knoblauch,
Ingwer und verschiedenen Gewurzen

Shahi Baingan 2
Gefullte Auberginen mit geriebenem Kése, Gemuse und Nissen
in spezieller Tomaten-Sahnesauce

Shahi Paneer (22
Indischer Rahmkase mit Cashewndssen in spezieller
Butter-Tomaten-Sahnesauce

Paneer Manchurian* &/
Hausgemacnter Rahmkase mit Paprika, Zwiebeln und gr[]nen Erbsen
in einer suB-sauren-Sauce

Allergenkennzeichnung (rote Zahlen in Klammern) nach Lebensmittelinformationsverordnung:
(15) Glutenhaltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), (16) Krebstiere, (17) Eier, (18) Fisch,
(19) Erdniisse, (21) Milch, (22) Schalenfriichte (a=Mandel, b=Haselnuss, c=Walnuss, d=Cashewnuss, e=Pekannuss, f=Paranuss,
g=Pistazien, h=Macadamia Nuss, i=Queenslandnuss), (24) Senf, (28) Schwefeldioxid und Sulfit

Leichtscharf/ Mittelscharfl Scharfﬂ

9.90

9.90

9.90

10.20

10.90

9.90

10.20

10.90

10.90

11,50
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Kulkhura (Hedhnchen)

Alle Hahnchen Gerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

Chicken Curry
Hahnerbrustfilet in einer Currysauce nach kastlicher nepalesischer
und indischer Art zubereitet

Chicken Sabji =
Hahnchenfleisch mit frischem Gemase in einer milden Currysauce

Chicken Mango (z.2z)
Huhnerbrustfilet in einer Mango-Mandel-Sahnesauce
mit ferndstlichen Gewdrzen

Chicken Saag =
Huhnerfilet mit Spinat, Ingwer, Knoblauch nach
nordindischer Bauernart kdstlich zubereitet

Chicken Karma z:zze2z
Huhnerfiletsticke in einer milden Sahnesauce aus Gewdrzen,
geriebenem Rahmkase, Mandeln und Cashewndssen

Chicken Tikka Masala &/
In einer exotischen Gewlrzmischung eingelegte Hahnchensticke
im ,Tandoor-Lehmofen” gegrillt, mit einer mittelscharfen Currysauce

Chicken Sungai
Mariniertes feinstes Hahnerfilet in kdstlichem Massaman-Curry
mit Kartoffeln, Kokosmilch und Erdndssen

Butter Chicken (z2z)
Saftiges Huhnerfilet in einer Butter-Tomaten-Sahnesauce mit Mandeln

Thai Chicken ./
Klassisches, thailandisches, rotes Curry mit Gemuse,
Limettenblattern und Kokasmilch

Chicken Peanut sz
HahnchenspieBe mit Erdnusssauce, Gemase, Kokasmilch und Cashewndssen

Chicken Madras &/
Huhnerfleisch mit Kokosraspeln in einer speziellen Gewdrzmischung
nach kostlicher sadindischer Art

Leichtscharf/ I\/\ittelscharfl Scharfﬂ

10.50

10.90

10.90

10.90

11,90

11,90

11,90

11.90

11.90

12,50

12,50
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Khast (Lamm)

Lamm Curry(ﬂl
Lammfleisch in einer Currysauce nach kastlicher
nepalesischer und indischer Art

Lamm Sabji
Lammfleisch mit verschiedenem Gemdse in speziellen
indischen Gewdrzen gegart

Lamm Daal 2
Lammfleischsticke und Linsen mit Ingwer, Knoblauch und Tomaten
nach Himalaya Art zubereitet

Lamm Saag !
Lammfleisch mit Spinat, Ingwer und Knoblauch nach nordindischer
Bauernart kostlich zubereitet

Lamm Karma 22224
Lammfleischsticke in einer milden Sahnesauce aus Gewdrzen
geriebenem Rahmkase, Mandeln und Cashewnussen

Mutton Josh &/
Lammfleischsttcke in einer wohlausgewogenen wirzigen Mischung
aus Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Paprika in einer roten Currysauce

Lamm Sungai ¢!
Mariniertes feinstes Lammfleisch in kostlichem Massaman-Curry
mit Kartoffeln, Kokosmilch und knackigen Erdnissen

Lamm Banglori .2/
Lammfleischsticke mit Ananas, Paprika, frischem Ingwer
und Knoblauch mit exotischen Gewdrzen gemischt

Thai Lamm &/
Klassisches thailandisches rotes Curry mit verschiedenem Gemuse,
Limettenblattern und Kokosmilch

Lamm Peanut tez2)
Zartes Lammfleisch mit Erdnusssauce, Gemse,
Kokosmilch und Cashewndssen

Lamm Madras &/
Lammfleisch mit Kokosraspeln in einer speziellen Gewdrzmischung
nach kostlicher stdindischer Art

Leichtscharf/ Mittelscharfl Scharfﬂ

11,90

11.90

11.90

11.90

12,50

12,90

12,90

12,90

12,90

13.50

13.50
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Macha (Fisch)

Alle Fischgerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

Fisch Curryte2)
Rotbarschfilet in einer Currysauce nach kostlicher
nepalesischer und sudindischer Art

Fisch Sabji 2
Ratbarschfilet mit verschiedenem Gemase in
speziellen indischen Gew(rzen gegart

Fisch Mango 2122
Gebratenes Rotbarschfilet in einer Mango-Mandel-Sahnesauce
mit ferndstlichen Gewdrzen

Fisch Vindaloo s &/
Gebratenes Rotbarschfilet und Kartoffeln in einer speziellen scharfen Sauce

Fisch Chili*te2) 2/
Rotbarschfilet mit Paprika, Zwiebeln und Knoblauch
in einer speziellen roten Chilisauce angerichtet

Scampi Masala‘ 2/
GroRgarnelen mit Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch
in wdrziger roter Currysauce

Scampi Mustangts _/
Riesengarnelen gebraten mit Ananas, Paprika, Ingwer,
Knoblauch und exotischen indischen Gewdrzen

King Prawns ) 2/
Riesengarnelen in roter Thai-Currysauce mit Gemase,
Bambus, Babymais und Kokasmilch

Prawns Peanut (26.19.22d.24)
Saftige Riesengarnelen in einer Erdnuss-Cashewnuss-Sauce mit Gemuse

Allergenkennzeichnung (rote Zahlen in Klammern) nach Lebensmittelinformationsverordnung:
(15) Glutenhaltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), (16) Krebstiere, (17) Eier, (18) Fisch,
(19) Erdniisse, (21) Milch, (22) Schalenfriichte (a=Mandel, b=Haselnuss, c=Walnuss, d=Cashewnuss, e=Pekannuss, f=Paranuss,
g=Pistazien, h=Macadamia Nuss, i=Queenslandnuss), (24) Senf, (28) Schwefeldioxid und Sulfit

Leichtscharf/ I\/\ittelscharfl Scharf”

12,90

12,90

12,90

13.50

13.90

13.90

13.90

13.90

13.90
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Haans (Ente)

Alle Entengerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

Everest Haans ./ 13.50
Saftiges Entenfilet mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Knoblauch und frischen Tomaten
Ente Sabji = 13.90

Entenfiletsticke mit verschiedenem Gemdse in speziellen
indischen Gewdrzen gegart

Solti Ente (z2ze22) 13.90
Knuspriges Entenbrustfilet in einer milden Sahnesauce
aus Gew(rzen, geriebenem Rahmkase, Mandeln und Cashewndssen

Ente Mango (=2 13.90
Knuspriges Entenbrustfilet in feinwdrziger Mango-Sahnesauce,
garniert mit Mandelslice

Shahi Ente (2.2 13.90
Knuspriges Entenbrustfilet mit indischen Kasewdrfeln und Cashewnissen
in Butter-Tomaten-Sahnesauce

Harabara Haans (=21 _2/ 13.90
Knuspriges Entenbrustfilet mit grinem Curry mit verschiedenem Gemuse,
NUssen und Kokasmilch

Thai Ente ./ 13.90
Knuspriges Entenbrustfilet mit Gemdse, Bambus und Babymais
in einer roten Thai-Currysauce

Ente Peanut (oz122024 13.90
Knuspriges Entenbrustfilet mit Erdnusssauce, Gemuse,
Kokasmilch und Cashewndssen

]Biryomis (Reisgerichte)

Alle Biryani-Gerichte werden mit Currysauce und Salat serviert

Veg Biryani(z 22z 9,90 112 Mutton Biryani ez 12,50
Gedampfter Basmati-Reis gebraten Zarte Lammfleischsticke gedinstet

mit frischem Gemase, NUssen, mit Basmati-Reis, Zwiebeln und

Rahmkdse und ausgewogenen Gewdrzen Paprika, garniert mit Nissen

Chicken Biryani (zze2z) 10,90 113 Mixed Biryanitezze2z) 13.90
Zarte Huhnerfiletsticke zubereitet Zarte Lamm- & Hahnerfleischsticke

mit gedampftem Basimati-Reis, und Garnelen mit gedampftem

Zwiebeln, Paprika und NUssen in einer Basmati-Reis, Zwiebeln, Paprika

speziellen Biryani-Gewirzmischung und Nassen in einer speziellen

ausgewogenen Biryani-Gewdrzmischung

Leichtscharf/ I\/\ittelscharfl Scharfﬂ
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Tandoori Lehmofen Spezialititen

Alle Tandoorigerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

Paneer Tikka !
Hausgemachter indischer Rahmkése mariniert in Joghurt und
indischen Gew(rzen mit verschiedenem Gemuse

Chicken Tikka 2!
Huhnerbrustfilet mariniert mit Paprika, Zwiebeln, Zucchini
und traditionellen indischen Gewdrzen

Chicken Pudina Tikka
Hahnerbrustfilet mariniert mit Paprika, Zwiebeln, Zucchini,
Minze und indischen Gewdrzen

Tandoori Chicken Spezial
Hahnchen mit Knachen mariniert in einer exatischen Mischung
aus verschiedenen Gewdrzen und Joghurt

Lamm Tikka 2

Zarte Lammfleischsticke gegrillt mit Ingwer,
Paprika. Zwiebeln und frischen Tomaten

in einer speziellen Gewdrzmischung

Fisch Tikka ez
Rotbarschfilet gegrillt mit Ingwer, Paprika, Zwiebeln
und frischen Tomaten in einer speziellen Gewdrzmischung

Batak Tikka
Entenfleischsticke gegrillt mit Ingwer, Paprika, Zwiebeln. Zucchini
und frischen Tomaten in einer speziellen Gewlrzmischung

Scampi Tikka ez
GroBgarnelen gegrillt mit Ingwer, Paprika, Zwiebeln
und frischen Tomaten in einer speziellen Gewlrzmischung

Solti Mixed Grill ez
Gegrilltes Hahnchen, Lamm und Scampi mit Paprika, Zwiebeln,
Zucchini, Ingwer und Knoblauch

Alle Tandoori-Spezialitaten werden 24 Stunden
in exotischen Gewiirzen mariniert

Leichtscharf/ Mittelscharfl Scharfﬂ

12,50

12,90

12,90

13.90

13.90

14.50

14.50

14,90

15,50
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Chowmin (Vudeln)

Alle Nudelgerichte werden mit 3 verschiedenen Saucen serviert

120 Veg Nudeln (sa2122624 9.90 122 Kambodscha Nudeln =
Gebratene Nudeln mit Cashewndssen, Gebratene Nudeln mit Gemuse
Rahmkase und Gemse und knuspriger Ente

121 Gorkhali Nudetn = 10,90 123 Scampi Nudeln tse
Gebratene Nudeln mit Huhnerfleisch Gebratene Nudeln und Scampi
und Gemuse mit Gemase

Desserts — Ilachspeisen

143 Gulab Jamun (2 4,20 = 145 Mangocreme
Frittierte Milchballchen mit Mandeln mit Mandeln
in Sirup und Joghurt 146 Eis nach Wahl 2
144 Gebackene Banane a2zl 4,50 Bitte fragen Sie unser Service-Personal

mit Honig und Mandeln

Thali — DPlatten

Alle Platten werden mit Basmati-Reis und Salat serviert

SOLTI-MENU 1

Aperitif: Lycheesekt
Vorspeise: Rato Daal Suppe!ts:2

Hauptgerichte:

Chana Masala'z:  Kichererbsen mit frischem Rahmkase, Tomaten, Ingwer
und Knoblauch in speziellen Gewirzen

Paneer Tikka'=:  Hausgemachter indischer Rahmkése mariniert in Joghurt
und indischen Gew(rzen mit verschiedenem Gemdse

Malai Kofta(2222220; Balichen aus verschiedenen Gemisesorten, Rahmkase, Kartoffeln,
Mandeln und Cashewnissen in spezieller K&se-Sahnesauce
Bhaturatsa: Frittiertes Brot aus Weizenmehl
Mango Chutney und Mixed Pickels
Dessert: Mangocreme !

fiir 2 Personen 32,00
fiir 3 Personen 45,00
fiir 4 Personen 56,00

Wer
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13.90

4,20

4,50



Q
SOLTI-MENU 2

Aperitif: Guavensekt
Vorspeise: Lahasun Suppe tse2
Hauptgerichte:
Palak Paneer 2 Frischer Rahmkase und Blattspinat gebraten mit Knoblauch, Zwiebeln,
Ingwer und verschiedenen Gew(rzen

Butter Chicken (:22al; Saftige Tandoori-Huhnersticke gegrillt mit leckeren Gew(rzen
in einer Butter-Tomaten-Sahnesauce und Mandeln

Lamm Peanutz;  7artes Lammfleisch mit Erdnusssauce. Gemuse,
Kokosmilch und Cashewndssen
Bhaturatsa: Frittiertes Brot aus Weizenmehl
Mango Chutney und Mixed Pickels 2!
Dessert: Gulab Jamun'

fiir 2 Personen 38,00
fiir 3 Personen 50,00
fiir 4 Personen 65,00

SOLTI-MENU 3
Aperitif: Mangosekt !
Vorspeise: Garam Shorha? sz
Hauptgerichte:

Batak Tikka:  Entenfleischsticke gegrillt mit Paprika, Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch
und frischen Tomaten in einer speziellen Gewirzmischung

Chicken Sabji:  Hahnchenfleisch mit frischem Gemise in einer milden Currysauce

Bhuna Ghost:  Lammfleischwirfel mit Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer in Tomatensauce
Bhaturas: Frittiertes Brot aus Weizenmehl
Mango Chutney und Mixed Pickels 2!
Dessert: Gebackene Bananen “s:2z:l mit Honig und Mandelsplittern

fiir 2 Personen 40,00
fiir 3 Personen 53.00
fiir 4 Personen 67.00

Wer
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Biere vom fassuss

0.3 051
Warsteiner Pils 3,50 4,50
Indisches Pils 3.50 4,50
Alsterwasser (Bier + Sprite) 3.50 4,50
Radler (Bier + Fanta'?) 3.50 4,50
Browser (Bier - Fassbrause 5¢)) 3.50 4,50
Diesel (Bier + Cola?) 3.50 4,50

Flaschenbieress
Warsteiner Alkoholfrei 0.331 3.50
Konig Ludwig Alkoholfrei Weizen 051 4,50
Konig Ludwig Dunkel Weizen 051 4,50
Konig Ludwig Kristall Weizen 051 4,50
Konig Ludwig Hefeweizen 051 4.50
Konig Ludwig Dunkel 051 4,50
Vitamalz 0331 3.50
Cobra ind. Bier 0331 3.50
Kingfisher ind. Bier 0.331 3.50
Softgetrinke
Gerolsteiner Mineralwasser (Gas/still) FLO.251 2,90
Gerolsteiner Mineralwasser (Gas/still) FLO751 5,20
0.3 041 0.3 041
Coca-Cola'? 2.90 3.50 Coca-Cola lightt262 2,90 3.50
Fantals 2,90 3.50 Sprite 2,90 3.50
Spezi*#® 2.90 3,50 Bitter Lemon3® 2,90 3.50
Tonic Water® 2.90 3.50 Ginger Ale! 2,90 3.50
Fassbrause = 290 350

Allergenkennzeichnung (rote Zahlen in Klammern) nach Lebensmittelinformationsverordnung:
(15) Glutenhaltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), (16) Krebstiere, (17) Eier, (18) Fisch,
(19) Erdniisse, (21) Milch, (22) Schalenfriichte (a=Mandel, b=Haselnuss, c=Walnuss, d=Cashewnuss, e=Pekannuss, f=Paranuss,
g=Pistazien, h=Macadamia Nuss, i=Queenslandnuss), (24) Senf, (28) Schwefeldioxid und Sulfit

Wer



Wer

Apfelsaft
Mangosaft
Guavensaft
Kirschnektar

0.31
3.50
3.50
3.50
3.50

Alle Séfte auch als Schorle 3.50

Chai (Yogi Tee)
Tee mit Milch, Ingwer und
ayurvedischen Gewdrzen

Darjeeling
Earl Grey Tee

Tasse Kaffee
ESpresso
Cappuccino
Doppelter Espresso
Milchkaffee
Latte Macchiato

Sdfte

041
4.50
4.50
4.50
4,50
4,50

2.50

2.50
2.50

Orangensaft
Lycheesaft
Bananennektar
Maracujanektar
Kiba

Tee-Spezialititen

Kamillentee

Jasmintee

Griiner Tee

Frischer Minz-Ingwer Tee

Kaffee

2.50
2.20
3.50
3.50
3.90
4,20

Vanille Macchiato 2
Espresso Macchiato=
HeiBe Schokolade
Elefantenkaffee

Irish Coffee 2!
Bailey’s Kaffee!(

Solti-Erfrischungsgetrinke

Mango Lassi =
Lassi = siiB/salzig

Nimbu Pani
Frisch gepresster Limettensaft
mit Wasser und braunem Zucker

031
3.50
3.50
3.50

0.41
4,50
4.50
4,50

Mango-Shake
Vanille-Shake @
Lychee-Shake
Schokoladen-Shake

031
3.50
3.50
3.50
3.50
3.50

031
3.50
3.50
3.50
3.50

041
4,50
4,50
4.50
4,50
4,50

2.50
2.50
2.50
3.20

4,20
2.90
4,50
5.20
5.20
5,50

041
4,50
4,50
4,50
4,50



Longdrinks

Cuba Libre!? 6.50 Wodka Red Bull*?’ 6.50
Havana Club, Cola, Limetten Aperol Spritzt4 s 6,50
Bombay Gin Tonic? 6.50 Whisky Colat? 6.50
Wodka Lemon?®*/Orange 6.50  Malibu Maracuja! 6.50
Bacardi Cola'? 6.50 Campari Orange? 6.50
Jagermelster Red Bull:?7 850  pernod Wasser® .50

Rum, Brandy, Cognac

2cl 4cl 2cl 4cl
Bacardi 350 6,00 KhuKuri 350  6.00
HavanaC[ub 3,50 6,00 Nepalesiscnernum
Oshorne Veterano? 350 6,00 RemyMartin® 350 6,00
old Monk 350 6,00 Hennessy 350 6.00

7 Jahre alter indischer Rum

Klare Schudpse

2¢cl 4cl 2¢cl 4cl
Wodka Absolut 350 6.00 Tequila Silver 350 6.00
Wodka Moskovskaya 350 6,00 TequilaGold 350 6.00
Wodka Smirnoff 3.50 6.00 Sambuca 3.50 6.00
B52! 6 cl 550 = Orgasmus! 6cl 5.50
Rum 73 %, Khalua, Baileys Baileys, Sambuca

Wer



Wer

(@)
Magenbitter /| Likire

2cl 4cl 2cl
Averna 350 6,00 Amaretto! 3.50
Ramazzotti 350 6.00 Baileys' 3.50
Jagermeister 350 6,00 Southern Comfort! 3.50
Fernet Branca 350 6,00 Grappa 3.50

Whisky

2cl 4cl 2¢l
Johnnie Walker! red Label 4,50 700 Jack Daniel's 4,50
Johnnie Walker! Black Label 4,50 700 JimBeam 4,50
Ballantine’st 4,50 700 Glenfiddich! 4,50
Chivas Regal 4,50 700 = Tullamore Dew! 4,50

Hperitifs | Sekt & Drosecco

Martini e Bianco, Dry, Rosso  5¢l 5,90 | Lychee Prosecco ! 0.11
Sherry @l Medium, Dry 5cl 5.90 Guaven Prosecco 011
Prosecco 011 410 Brut Proseccoz FL.LO.751
Mango Prosecco 011 4,10

Allergenkennzeichnung (rote Zahlen in Klammern) nach Lebensmittelinformationsverordnung:
(15) Glutenhaltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), (16) Krebstiere, (17) Eier, (18) Fisch,
(19) Erdniisse, (21) Milch, (22) Schalenfriichte (a=Mandel, b=Haselnuss, c=Walnuss, d=Cashewnuss, e=Pekannuss, f=Paranuss,
g=Pistazien, h=Macadamia Nuss, i=Queenslandnuss), (24) Senf, (28) Schwefeldioxid und Sulfit

4cl
6.00
6.00
6.00
6.00

4cl
1.00
1.00
700
1.00

4,10
4,10
17.90
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Weinew

Offene weiBweine

ltalien Pinot Grigio Trocken, frisch. vollmundig

Deutschland Riesling Trocken, spritzig, rassig. aufregend

Chile Chardonnay Trocken. frisch, angenehm fruchtig
Offene Rotweine

ltalien Merlot Trocken, vollmundig. samtig

|talien Montepulciano Trocken, siffig, frisch, samtig

Chile Cabernet Sauvignon/Merlot Trocken, kraftig, fruchtig
Rosé

Deutschland Portugieser WeiBherbst Qba
fruchtig. duftige Qualitat mit harmonischer ReststiBe

FLASCHENWEINE weiB o751

Deutschland WeiBer Burgunder, Rheinhessen
0.B.A.. trocken, elegant, gehaltvoll, fruchtig

Spanien EL Coto Rioja DOC

trocken, angenehm fruchtig. frisches Bukett nach Apfeln und Birnen.

Am Gaumen frisch und blumig

Indien Indischer WeiBwein trocken, weich, wirzig
FLASCHENWEINE Rot 0.751
Chile Merlot

021
4.90
4.90
4.90

021
4,90
4,90
4,90

021
4,90

trocken, kréaftig, dunkelroter Wein mit Pflaumen- und Kirscharomen

Spanien EL Coto Crianza DOC

trocken, Rubinrot, das Bukett mit Aromen von dunkler Frucht,

Beeren und einem Hauch von Vanille, komplex. reich
und nachhaltiger Abgang

Indien Indischer Rotwein
trocken, kraftig, harmonisch

051
8.90
8.90
8.90

051
8.90
8.90
8.90

0.51
8.90

21,50

19.90

20.90

21,90

21,90

19.90
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Vielen Dank fiir [hren Besuch!
Atithi Devo Bhavah

Wir freuen uns sehr uber Ihren Besuch in unserer gemdatlichen Gaststube.
Unser Zielist, Innen eine freundliche Bedienung und gutes Essen zu bieten.
Sollte etwas mal nichtin Ordnung Sein, dann sagen sie bitte Bescheid, damit wir das
verbessern konnen. Sagen Sie es auch Inren Freunden und Bekannten,
wenn Sie zufrieden waren.

Das Wort Solti bedeutet In Nepal Cousin oder Cousine. Es kammt urspringlich aus Gurung,
einer Gemeinde aus Nepal. Heutzutage verwenden Nepalesen das Wort sehr oft fUr Freunde,
um Affektionen zu zeigen. Auch wir wollen unseren Gasten
eine familidre und gematliche Atmosphare voll mit Liebe bieten.

Mit unseren individuellen Ments und speziellen Arrangements fir Geburtstage oder
sonstigen Feiern, bieten wir Ihnnen noch menr Grande, uns wieder zu besuchen.

Und wenn Sie Jemandem eine besondere Freude machen wollen,
verschenken Sie doch einen unserer Wert-Gutscheine.

Lassen Sie sich von uns beraten.

Auf ein Wiedersehen freut sich
Ihr Solti Team.

Allergenkennzeichnung (rote Zahlen in Klammern) nach Lebensmittelinformationsverordnung:
(15) Glutenhaltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), (16) Krebstiere, (17) Eier, (18) Fisch,
(19) Erdniisse, (21) Milch, (22) Schalenfriichte (a=Mandel, b=Haselnuss, c=Walnuss, d=Cashewnuss, e=Pekannuss, f=Paranuss,
g=Pistazien, h=Macadamia Nuss, i=Queenslandnuss), (24) Senf, (28) Schwefeldioxid und Sulfit

1) mit Farbstoff, 2) koffeinhaltig, 3) chininhaltig, 4) mit Konservierungsstoffen, 5) mit Antioxidationsmittel, 6) mit SiiBungsmittel, 7) taurinhaltig,
12) hergestellt aus fein zerkleinertem Fleisch, 13) enthélt eine Phenylalaninquelle, 14) mit Stickoxydul, **) Frischfleischgewicht
Alle Preise in Euro inkl. MwSt und Service. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen @hnlich.



