
 

 

Masaż Kobido 

 

Odmładzający masaż, który daje efekt liftingu bez użycia skalpela. Dzięki temu może 

być alternatywą dla zabiegów medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Zabieg 

składa się z kilku etapów: masażu tkanek głębokich, drenażu limfatycznego, masażu 

relaksującego, liftingu oraz akupresury. 

Przeciwwskazania: 
 

 stany zapalne skóry  
 przerwana ciągłość naskórka  
 trądzik różowaty w fazie zaostrzeń  
 gorączka, stany zapalne organizmu  
 nieleczone nadciśnienie tętnicze  
 cera naczyniowa 

 

Wskazania: 

 dla osób, które chcą wizualnie 

odmłodzić skórę lub przeciwdziałać 

skutkom starzenia  
 dla potrzebujących relaksu  
 dla osób cierpiących z powodu 

migreny  

 dla osób spędzających dużo czasu 

przed komputerem (masaż relaksuje 

mięśnie okolic oczu)  
 dla osób cierpiących na bruksizm 

(zmniejsza skutki napięć w obszarze 

szczękowo-twarzowym) 

Możliwe korzyści:  

 zniwelowanie napięć mięśniowych 

powodujących zmarszczki mimiczne  
 stymulacja produkcji kolagenu i 

elastyny  
 stymulacja metabolizmu 

komórkowego, a tym samym 

szybszej regeneracji skóry 
 oczyszczenie skóry z toksyn i 

zanieczyszczeń  
 efekt odmłodzenia i intensywnego 

liftingu 


