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GUIA DEL CURSO

Nombre del Curso: MONITOR DEPORTIVO

Departamento: Actividades fisicas y juegos
Area de Conocimiento: Deportes
Idioma: Castellano

OBJETIVOS

Si desea ser un profesional en temas relacionados con el deporte y quiere convertirse en un monitor deportivo
de éxito este es su momento, con el Curso de Técnico Especialista en Monitor Deportivo podra adquirir los
conocimientos necesarios para dedicarse de manera profesional a esta labor que experimenta un crecimiento en
la actualidad. Con este curso el alumno conocera todo lo fundamental para poder ejercer como Monitor
Deportivo

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y
RECREATIVA.

Aspectos histdricos y conceptuales

Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva

El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA'Y
RECREATIVA.

Elaboracion del andlisis prospectivo

Disefio de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos

Métodos de seguimiento y evaluacion

Técnicas de promocién y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE
ANIMACION.

Interpretacion de los elementos programaticos en proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos
Interpretacion de los elementos programaticos

Estrategias para la creacion de un clima de trabajo positivo y gratificante

Criterios para la propuesta de actividades alternativas, en funcidn de las caracteristicas de los usuarios

UNIDAD DIDACTICA 4. COLECTIVOS ESPECIALES (PERSONAS MAYORES, PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
ENFERMOS DE LARGA DURACION, MUJERES EMBARAZADAS, PERSONAS EN RIESGO SOCIAL) EN LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION.

Autonomia personal:

Caracteristicas y necesidades basicas de los diferentes colectivos especiales:

Técnicas de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 5. SELECCION Y ORGANIZACION DE RECURSOS MATERIALES Y ESPACIOS.
Verificacion y adaptacion de los recursos materiales

Criterios de utilizacion segura y procedimientos para la supervisién de los recursos materiales de animacién:
Accesibilidad en instalaciones y espacios abiertos

Instalaciones y establecimientos turisticos:

Caracteristicas tipo de una instalacion turistica para el desarrollo de programas de animacion con actividades y
talleres culturales y recreativos.
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA.

El juego como soporte basico en animacidn fisico-deportiva y recreativa

Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas

Clasificacion de los juegos.

UNIDAD DIDACTICA 7. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.,

Componentes del servicio de atencién al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacion, accesibilidad,
comprension, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

Estrategias metodologicas especificas y adaptadas de direccion y dinamizacidon de sesiones de juegos y
actividades de animacion fisico-deportiva y recreativa

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccion grupal

Dinamizacidn de eventos y actividades de animacion fisico-deportiva y recreativa

Dinamica de grupos en animacion fisico-deportiva y recreativa:

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION Y CONTROL EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION.
Métodos de evaluacion.

Medidas correctoras.

Técnicas e instrumentos de evaluacion en actividades fisico-deportivas de animacion: disefio y aplicacion de
instrumentos especificos de evaluacion; formalizacion de informes de evaluacidn; registros y escalas.
Elaboracion de informes en actividades fisico-deportivas de animacién: finalidad; estructura; presentacion.
Técnicas de archivo y almacenaje de informes. Finalidad del archivo.

Control, seguimiento y conservacion de informes y documentos.
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