
ORARIO FITNESS GROUPON

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO      
      

09.30 ENRICO
10.15 ENRICO 10.15 ENRICO  POSTURALE
 POSTURALE  POSTURALE   

11.00 ENRICO
 TOTAL BODY

13.30 ENRICO 13.30 FEDERICO 13.30 FEDERICO 13.30 ENRICO   
 FUNZIONALE  FUNZIONALE   FUNZIONALE  FUNZIONALE   
     

         
      

17.00 ENRICO  17.00 ENRICO    
TOTAL BODY 18.00 SANDRA TOTAL BODY 18.00 SANDRA   

18.00 ENRICO  H.I.I.T   H.I.I.T 18.00 ENRICO  
 POSTURALE    POSTURALE  
  19.00 ROSSELLA 19.00 FEDERICO  
 19.10 SOLD OUT POSTURALE 19.10 SOLD OUT  FUNZIONALE  
   PILATES   PILATES    
     


